Name:
Datum:

Praxis fr chin. Medizin
Christina Manke
Grindelberg 77

20144 Hamburg

Mabhblzeit

Ubrzeit

Wo und wie?

Ernibrungsprotokoll

Getrinke

Beschwerden/Symptom

Bewegung

Besonderbeiten

Frithstiick

(Feier, Urlaub, etc)

Zwischendurch

Mittagessen

Zwischendurch

Abendessen

Zwischendurch




